


. MIC DEJUN |




Mic dejun

pana la ora 12:00

Omleta cu baby
spanac & telemea
& salata mixta

cucherry * ***

300gr  41lei

omleta (contine: oua 3 buc,
telemea 60 gr (contine: lapte de
vaca pasteurizat, sare, cheag
microbian, culturi lactice), sare
(sare, iodat de potasiu, iod,
antiaglomerant E536), baby spanac,
ceapa alba, usturoi, busuioc,
atrungel, ulei extra virgin de masline,
piper negru. salata mixta 60 gr
(contine: cherry 40 gr, salata mixt
20 gr, lamaie, ulei extra virgin de
masline, busuioc, usturoi, piper negru,
ulei floarea soarelui, sare (sare, iodat
e potasiu, i0d, antiaglomerant E536),

calorii 389,09 kcal
proteine 25,05
grasimi 27,03

(din care acizi grasi
saturati 4,15)

glucide 4,11

zahar 1,07

sare 2,74

7
Omleta cu

ciuperci
& salata mixta

cu cherry
* kkk

250gr  41lei

omleta (contine: oua 3 buc,
ciuperci 60 gr, ceapa 10 gr, sare
(sare,iodat de potasiu, iod,
antiaglomerant E536), piper
negru). salata mixta 60 gr
(contine: cherry 40 gr, salata mixt
20 gr, lamaie, ulei extra virgin de
masline, busuioc, usturoi, piper
negru, ulei floarea soarelui, sare
(sare, iodat de potasiu, iod,
antiaglomerant ES36).

calorii 240,28 kcal
proteine 16,95
grasimi 16,86

(din care acizi grasi
saturati 7,52)

glucide 6,25
zahar 1,14
sare 2,05

*** timp de servire intre 10 si 40 min in functie de comenzi



M ]1 C d @J] u n pana la ora 12:00 calculator nutritional A

www.valori-nutritionale.ro

Oua Benedict cu
sos olandez & somon
afumat & salata

mixta cu cherry

* kkk

290 gr 43 lei

oua 2 buc (contine: oua 2 buc, otet,
sare (sare, iodat de potasiu, iod,
antiaglomerant E536). salata mixta
60 gr (contine: cherry 40 g, salata
mixt 20 gr, lamaie, ulei extra virgin de
masline, busuioc, usturoi, piper negru,
ulei floarea soarelui, sare (sare, iodat de
potasiu, iod, antiaglomerant E536).
somon afumat 50 gr:[contine peste], s -
peste somon afumat, zahar, sare. 505 [ * -

olandez 50 gr (unt, lapte, ou, sare
iodata, amidon, sare, grasime vegetala
de ulei, zahar, drojdie, vinalb,
contine: sulfiti), chifla toastata 1 buc, 9
boia dulce.

calorii 623,1 kecal
proteine 24,69
grasimi 47,81
(din care acizi grasi
saturati 20,01)
glucide 21,25
zahar 2,89

sare 3,14
N

Omleta cu

somon afumat

& salata mixta

cucherry

* kkk

270gr 43 lei

omleta (contine: oua 3 buc,
somon (peste) afumat 50 gr:
[contine peste-somon afumat,
zahar, sare], ceapa 10 gr, sare (sare, §
iodat de potasiu, i0d, antiaglomerant |8
ES536), marar, piper negru). salata

mixta 60 gr (contine: cherry 40 gr,
salata mixt 20 gr, lamaie, ulei extra F

virgin de masline, busuioc, usturoi,
piper negru, ulei floarea soarelui, sare
(sare, iodat de potasiu, iod,
antiaglomerant ES36).

calorii 316,71 kcal
proteine 23,63
grasimi 22,34

(din care acizi grasi
saturati 4,69)

glucide 5,87
zahar 1,39
sare 3,42

*** timp de servire intre 10 si 40 min in functie de comenzi



. SUPE & CIORBE |




Bors de peste -

* kk kkk

430 gr 37 lei

bors de peste 450 gr: apa,
mixt de peste [contine
peste] 80 gr cartofi 40 gr,
rosii 80 gr (rosii decojite, suc
de rosii), ceapa 10 gr, ardei
kapia 10 gr, apio, ulei vegetal
de floarea soarelui, peste,
Igluten, soia, sulfiti, lapte, oua,
telina, moluste, crustacee],
(amidon de cartof, sare iodata,
ulei vegetal de floarea soarelui,
grasime vegetala-palmier,
pudra de peste-cod, zahar,
faina de grau, drojdie, sare,
arome, pudra de ceapa, suc
boncentrat de morcov, [ructoza,
boabe, soia, grau, vin alb,
lapte, oua, telina, moluste,
crustacee), sare (iodat de
potasiu, iod, antiaglomerant E536)

calorii 207,21 kcal
proteine 20,61
grasimi 8,25

(din care acizi grasi
saturati 0,15)

glucide 11,82
zahar 2,01

| sare 1,08
N

Bors & Cﬁ@rbia

7
Ciorba

ala
grec

430 gr 32lei

ciorba a la grec 450 gr:
contine : lapte, telina, oua],
apa, piept de pui GO gr,
smantana GO gr
(smantana din lapte de
vaca, stabilizator: caragenan),
ceapaalba 10 gr, orez fiert
20 gr, ardei kapia 20 gr,
morcov 20 gr, ardei bianca
20 gr, telina, galbenus ou,
lamaie, marar, ulei vegetal
de floarea soarelui, sare (sare,
iodat de potasiu, iod,
antiaglomerant E536),

calorii 395,21 kcal
proteine 35,29
grasimi 22,36

(din care acizi grasi
saturati 9,74

glucide 11,11
zahar 0,85

sare 0,3
L

** produse congelate/decongelate

*** timp de servire intre 10 si 60 min in functie de comenzi



. ANTREURI |




el Ant[reu Imi

www.valori-nutritionale.ro

o ]
Caviar

de stiuca
* k k %k k&

a 80 gr 79 lei

Ey icre de stiuca

(peste)50 gr
(icre stiuca

(peste), sare,
unt 30 gr
(smantana
pasteurizata

din lapte de vaca).

calorii

' | 268,33 kcal
proteine 12,96
grasimi 23,86

(din care acizi
grasi saturati

14,96)
glucide 0,03
zahar O

sare 4,71
/

Salata de
icre stiuca

* Xk Kk kk

-
;‘-M‘, ) e 120 gr 58 lei
- 1 salata de icre stiuca
e “y v l - (peste) 100 gr:
L, ' - ulei vegetal floarea

soarelui 55 gr, icre

de stiuca 25 gr (icre
stiucacontine:peste],
J sare (sare, iodat de
£/ potasiu, iod, E536
antiaglomerant), apa
f o minerala, suc lamaie,
3 ceapa rosie 20 gr.

e

'y

calorii
¥ 501,7 kcal
S proteine 7,24

! grasimi 51,6
' (din care acizi
grasi saturati
5,86)

glucide 2,1
zahar 0,33
sare 2,48

Masline

Kalamata
* k% %

4200 81 23 [ei

% masline

kalamata 200 gr:
B S (masline kalamata,apa,
' sare, otet).

calorii

540 kcal
proteine 3,8
grasimi S6

: e - ", - ; A - v (din care acizi

S ‘ 1 ; : AR : a— : grasi saturati
=~ % : Y, T B
" = glucide 4
.5 zahar 2
sare 9,5

-

** produse congelate/decongelate *** timp de servire intre 10 si 40 min in functie de comenzi



calculator nutritional

Zacusca

cu peste ***
240 gr 38 lei

zacusca de vinete 150 gr:
(vinete coapte, ceapa, ardei,
morcov, ulei vegetal-floarea
| soarelui, pasta de tomate, pasta
de ardei, zahar, sare,
" condimente), ton bucati 70 gr:
| [contine; peste], (peste-ton,
ulei vegetal-floarea soarelui, sare)
ceapa rosie 20 gr, patrunjel.

calorii 262,89 kcal
proteine 20,38
grasimi 13,38

(din care acizi grasi
saturati 0,6)

glucide 12,19
zahar 6,65

sare 1,64
/

~1
Salata de vinete

decasa ** ***

280 gr 38 lei

salata de vinete: (

coapte 185 gr, ulei vegetal floareal
soarelui 15 ml, sare (sare, iodat
de potasiu, i0d, antiaglomerant
E536), rosii cherry 50 gr,
ceapa rosie 30 gr.

calorii 210,95 kca
proteine 2,4
grasimi 14,1

(din care acizi grasi

saturati 1.49)

glucide 20,8
zahar 0,6

sare 1,0

o~
N

Hummus cu

rodie & susan

*k kKoK
220 gr 38 lei

hummus: naut 160 gr.

(boabe de naut, apa, sare,

antioxidant, acid ascorbic),
pasta susan 17 gr, zahar 15 gr,
ulei extra virgin masline 13 ml,
zeama lamaie 13 ml, chimion

(telina, susan, mustar),

seminte susan,
rodie 10 gr.

calorii 408,35 kcal
proteine 12,87
grasimi 18,78

(din care acizi grasi
saturati 2.76)

glucide 41,38
zahar 15,68
sare 4,85
g |

*** timp de servire intre 10 si 40 min in functie de comenzi




Antreuri

Peste marinat

de casa** ***

200er  38lei

peste marinat 150 gr: [contine
peste, mustar](peste, otet, ulei
vegetal-floarea soarelui, sare:
sare, iodat de potasiu, iod,
antiaglomerant [E536; mustar,
piper, foi dafin), ceapa rosie
30 gr, lamaie 20 gr.

calorii 339,45 keall
proteine 26,03
grasimi 23,4

(din care acizi grasi

saturati 0.48)
glucide 5,18
zahar 1,47

sare 0,45
—

[—
Peste afumat***
200 gr 38 lei

-~

macrou (peste) afumat 150 gr{
[contine peste] (peste macrou
afumat, sare, zahar, condimente, |
colorant-annatto norbixina),
ceapa rosie 30 gr,
lamaie 20 gr.

calorii 449,3 kcal
proteine 31,12
grasimi 34,19
(din care acizi grasi
saturati 7.92)

glucide 5,04
zahar 1,07

sare 3,9

——
Somon fume &

masline kalamata

* % k.

& cherry
200 gr 44 lei

somon (peste) afumat 100 gr: _
[contine pestel, peste somon |
afumat, zahar, sare, masline
kalamata 50 gr: masline
kalamata, apa, sare, otet,
cherry 50 gr.

calorii 343,5 kcal
proteine 23,75
grasimi 25,9

(din care acizi grasi
saturati 1,55)

glucide 3,25
zahar 0,65
sare 1,78

[~

*k

produse congelate/decongelate

5

*** timp de servire intre 15 si 40 min in functie de comenzi



Platouri cu antreuri mixte

calculator nutritional
www.valori-nutritionale.ro

400 gr 105 lei
somon afumat 100 gr: [contine: peste somon, zahar, sare, macrou
afumat 75 gr (contine; peste macrou, zahar, condimente, colorant

annatto norbixina, sare), peste marinat 75 gr peste, otet, ulei vegetal
floarea soarelui, sare (sare, iodat de potasiu, i0d, antiaglomerant E536),
mustar), salata de icre de stiuca 50 gr (ulei vegetal de floarea soarelui,
icre stiuca (contine: peste, sare, lamaie). ceapa rosie 30 gr, masline

- kalamata 30 gr: masline kalamata, sare. cherry
20 gr, lamaie 20 gr,

calorii 875,03 keal
proteine 48,07
grasimi 69,8

(din care acizi grasi
saturati 6,08)
glucide 13,93 |
zahar 2,29

sare 2,88

Platou antreuri

S \ ! ¢ 1 %

i

680 gr 167 lei

calorii 141146 keal | macrou afumat 150 gr: [contin: peste-macrou, zahar, condimente,
proteine 71,42 colorant-annatto norbixina, sare), peste marinat 150 gr: [contine peste,
grasimi 116,19 otet, ulei vegetal floarca soarelui, sare (sare, iodat de potasiu, iod,
(din care acizi grasi | antiaglomerant E536), mustar, somon afumat 100 gr: [contine: peste
saturati 14,06) somon, zahar, sare), salata de icre de stiuca 100 gr-ulei vegetal de
glucide 20,92 floarea soarelui, icre Stiuca (contine: peste, sare, lamaie), masline
zahar 3,84 kalamata 70 gr: masline kalamata, sare. ceapa r
sare 12)12 rosie 50 gr, cherry 40 gr, lamaie 20 gr, /

*x*k k k%

** produse congelate/decongelate

*** timp de servire intre 15 si 40 min in functie de comenzi



| SALATE




Salate

cu legume

calculator nutritional T8

17
Salata mixta

* Kk ok

200gr 30lei

salata mixta 100 gr, cherry
50 gr, dresing 50 ml (contine:
lamaie, ulei extra virgin de
masline, busuioc, patrunjel,
usturoi, piper negru, ulei floarea
soarelui, sare (sare, iodat de
potasiu, iod,
antiaglomerant ES36).

calorii 251,92 keal
proteine 2,79
grasimi 24,26

(din care acizi grasi
saturati 2,92)
glucide 6,29
zahar 2,06

sare 0,18

i

Salata
greceasca

* x k

410gr  40lei

cherry 130 gr, castraveti 130
gr, branza feta 50 gr [contine
lapte], (lapte de oaie
pasteurizat, lapte de capra
pasteurizat, sare, cheag, culturi
lactice), masline kalamata 50
gr (masline kalamata, apa, sare,
otet), ceapa rosie 30 gr, ulei

oregano.

calorii 481,98 kcal
proteine 11,98
grasimi 42,32

(din care acizi grasi

saturati 12)

glucide 13,87
zahar 4,49

sare 3,37
L.

extra virgin de masline20 ml,

*** timp de servire intre 10 si 60 min in functie de comenzi




caloulator nutritional Saﬂaf[@ C@ Zal’

www.valori-nutritionale.ro

1 . o o
Salata Cezar cu pui parizien
480 gr 48 lei * ** xxx

salata cezar cu pui: [contine: oua, gluten
lapte, oua, sulfiti, fructe cu coaja
lemnoasa, susan, soia, mustar], salata
mixta 200 gr, pui parizien 100 gr (pui
100 gr, oua, pesmet), branza italiana
50 gr (lapte, sare, cheag, lizozima din ou), !
crutoane 30 gr (paine alba: faina alba de
8rau, apa, drojdie, sare iodata, ulei vegetal "
de floarea soarelui, zahar, otet din Vin,con- [© :'
servanti: acid sorbic, propionat de calciu. F
Poate contine urme de fructe cu coaja
lemnoasa, seminte de susan, oua, produ- |
se derivate din lapte, soia. Sos Cezar 70 | ¢
gr: [contine:mustar,oua], sos maioneza: . 4 . : 4
(ulei rafinat de rapita, apa, zahar, otet, j y e . LY - e » alorii 905,18 keal
|mustar (apa, otet, boabe de mustar, zahar, . - . v - e tei 615
sare), amidonuri modificate, sare, acidifiant |§ [PoEETIn D

acid lactic, praf de oU integra, agent de 1 Wi 7 , —r \ gmsﬁmi 56;,96
ingrosare: guma de xantan, conservanti: . 1 - A (din care acizi grasi [

sorbat de potasiu, benzoat de sodiu, 3 " ; - L b \ saturati 13,79) |
colorant-beta caroten, antioxidant-calciu [ y "

disodic-edta), branza tare italiana(contine: ¥ ) F ! L X 0 L gﬂucﬁdle 36;.27
lapte, sare, cheag, lizozima din ou), peste L | " . ’ —* ! zahar @vﬂ
ansoa (contine: peste, sare, ulei vegetal de| ‘ J » ;

‘Ma soarelui),usturoi.baby spanac 50 gr

'S/alata Cezar cu creveti pane
480 gr 49 lei * *x kxx

salata cezar cu creveti:[contine:oua, glu-
ten, lapte, oua, sulfiti, fructe cu coaja
lemnoasa, susan, soia, mustar, moluste]
salata mixta 200 gr, baby spanac 50
gr, creveti torpedo 8 buc (cozi creveti,
faina de grau, tapioca, destroza, ulei vegetal
de palmier, potentiator de gust E621, sare,
drojdie, zahar, agent de tratare faina E300, |
agenti de crestere: 450, ESO0, E341; ami-
don detapioca, agenti ingrosare: 2415, [E412;
s0ia, stabilizator E45]), branza italiana 50 Iy s - { *
|er (lapte, sare, cheag, lizozima ou), crutoa- - S A “ h ‘ - y ﬁ
ne 30 gr (faina grau, drojdie, sare iodata, ; : L ‘ “ -
zahar, ViN, conservanti-acid sorbic,propionat {4 c L - -
de calciu. Contine urme de fructe cu coaja’™ . % ——— g
lemnoasa, susan, oua, produse derivate 3 ‘ : ? {4 calorii 891,05 keal
din lapte, soia. Sos Cezar 70 gr: sos maio- 44 . " ; 3 proteine 37,08

neza (ulei rapita, zahar, otet, mustar: zahar, 4§ ne x - P o .

sare; amﬁdoﬁnum modificate, acidifiant acid I -.t 5 ] y " .gmsumu' 61?54
lactic, praf de OU integral , agent de ingrosa-* A , . . / B 2, (din care acizi grasi

re:guma de xantan, conservanti: sorbat de A . / v \ : saturati 13,98)

potasiu, benzoat de sodiu, colorant-beta iy : R gﬂucidle 48,5

caroten, antioxidant-calciu disodic-edta), Bris

branza tare italiana: lapte, sare, cheag, . T - ol o zahar 0,52
lizozima din ou), peste-ansoa (peste sarc, . - sare Lﬁg

ylei vegetal de floarea soarelui), usturoi.

Salata Cezar merluciu pane
480 gr 49 lei % xx xxx

salata cezar cu merluciu: [contine: Oua,
gluten, lapte,oua, sulfiti, fructe cu
coaja lemnoasa, susan, soia, mustar,
peste]salata mixta 200 gr, merluciu
pane 100 gr (peste merluciu 75 gr, oua,
sare, lapte, faina), branza italiana 50 gr
(lapte, sare, cheag, lizozima din ou),
crutoane 30 gr (paine: faina grau,
drojdie, sare iodata,ulei vegetal de floarea
soarelui, zahar, VIN, conservanti acid sorbic,
propionat de calciu. Poate contine urme de
fructe cu coaja lemnoasa, seminte de
susan, oua, produse derivate din lapte,

soia. baby spanac 50 gr, sos Cezar 70 v v AN V. " 4
I8r: sos maioneza: (ulei de rapita, apa, zahar, ) ! - =7 e - 'k ca]l@miﬁ 808,56 kcal
otet, mustar (apa, otet, boabe de mustar, . W . 1 = | s
zahar, sare), amidonuri modificate, sare, ‘ pmteme 46“’35
acidifiant acid lactic, praf de OU integral, N /i | gmsﬁmﬁ 5@%34
agent de ingrosare: guma de xantan, B . (din care acizi gm&fl
conservanti: sorbat de potasiu, benzoat de §§ v i 3 . - o saturati 12,22)
sodiu, colorant-beta caroten, antioxidant- \ ; . , g ’
calciu disodic-edia) branza tare italiana ' 5 L & glucide 44,67
(lapte, sare, cheag, lizozima din ou), : v ; ’ 1 k ) . zahar @vSIl
peste ansoa (peste, sare, ulei vegetal de i v .
T— foarea soarelui), usturoi. . J S = : o |

** produse congelate/decongelate *** timp de servire intre 10 si 60 min in functie de comenzi



calculator nutritional 1

Salate cu

[~
Salata cutonrosu

la gratar & rodie
nectarina & nuci
& rucola

& baby spanac

* kk kkk

380 gr 53 lei

gratar
(contine: , ulei
vegetal de floarea soarelui),
nectarine 80 gr, rodie 30 gr,
nuci 320 gr (fructe cu coaja
lemnoasa), rucola 30 gr, baby
spanac 30 gr,(telina)
busuioc 10 gr, susan negru
5 gr. (samante de susan,
arahide, fructe cu coaja
lemnoasa)
zeama portocala 35 ml,

zeama lamaie 35 ml, miere
poliflora.

calorii 523,31 kcal
proteine 38,1
grasimi 29,56

(din care acizi grasi
saturati 2,3)

glucide 32,68
zahar 9,34

sare 0,03
[N

7
Salata cu somon

fume & cherry

& porumb ***
450 gr 49 lei

salata mixta 170 gr, cherry
80 gr, somon afumat 100
|gr (contine: peste-somon, sare,
Lahar), masline kalamata 50 gr
(masline kalamata, apa, sare,

otet), dresing 30 ml (contine:

lamaie, ulei extra virgin de
masline, busuioc, patrunjel,
usturoi, piper negru, ulei floarea
soarelui, sare (sare, iodat de
potasiu, i0d, antiaglomerant
E536), porumb 50 gr (porumb

dulce boabe, apa, sare, zahar in .

Inod natural), ceapa rosie 20 grg‘
]

calorii 640,29 keal
proteine 24,59
grasimi 46,91 ‘
(din care acizi grasi |
saturati 5,73)
glucide 27,1
zahar 4,76

sare 6,05

™

-
& o

L

-

*** timp de servire intre 10 si 60 min in functie de comenzi



L PASTE




7 Fetuccinicu
sos de trufe &

ciuperci * ***
420 gr 61lei

paste fierte 200 gr:
[contine:gluten], p: I

, ceapa, vin alb [contine
usturoi, rozmarin, piper
negru, ciuperci 60 gr, unt
20 gr (smantana p.
din lapte de
iodat d

tare italiana 10 gr [contin:
lapte, oua], (lapte, sare, cheag,
lizozima din ou), smantana
32% 40 ml [contine: lapte],
smantana din lapte de va
stabilizator: caragenan) .

“Fetuccini cu pui

SOS rosu * ** ***
450 gr 62 lei

paste fierte 200 gr: [contine:
gluten], paste 100 gr (gris de
au dur), apa 100 ml, sos de

piept de pui 70 gr branza tare
italiana 10 gr [contine: lapte,
oua], (lapte, sare, cheag, lizozima
din ou), ulei i
20 ml, cherr
patrunjel, sar

calorii 647,77 kcal
proteine 46,18
grasimi 16,14

(acizi grasi saturati 3,88)
glucide 77,84
zahar 4,8

sare 1,09

Fetuccini pui

fromage * ** ***
450 gr 65 lei

paste fierte 200 gr:
[contine:gluten], paste gar
de grau dur), apa 100 ml,
smantana 32% 150 ml
[contine: lapte], (sSmantana
din lapte de vaca, stabilizator:
caragenan), piept de pui 70
gr, branza tare italiana 10 gr
[contine: lapte, oua], (lapte,
: cheag, lizozima din ou),
brie 20 gr [contine: lapte],
(lapte de v pasteurizat,

culturi lactice,

cheag, culturi de mucegai),
fromage blue 20 gr [contine
lapte], (lapte vaca pasteurizat,
sare, cheag microbiotic, culturi

din acid lactic, culturi de
maturare), piper negru, sare
(sare, iodat de potasiu, iod,
—_ antiaglomerant E536).

* produse congelate/d

@ﬂo}ﬁgﬁ(?’kcaﬂ

teime 9,04
Jsrasimi 32, 53

care acizi gi’d&l
saturati 21,75)
lucide 20,98
zahar 3,59
sare 1,23

m“dﬂom 1@82 98 keal

? ine 40, 6@
msnmn

care BlC]lZ]l gf{'ﬂsﬂ

A&mun’am 38,87

- glucide 76,01

zahar 3,59

sare 1,7

*** timp de servire intre 20 si 90 min in functie de comenzi




Paste cu fructe de mare

J—

‘I~ busuioc, chivas.

350 gr 71lei

[contine: gluten, crustacee, soia],

unt (lapte), vin alb (dioxidul de

Spaghetti Nero
di sepiacu
fructe de mare

& usturoi ** ***

paste fierte 200 gr:

paste 100 gr (gris de grau dur),
apa 100 ml,
[contine moluste,

pestel (creveti 95%, apa,sare,
EAS5], E452),

(calamar (ub, apa, sare, proteine 3

stabilizator E330,E331), ulei

extra virgin de masline, sare
(sare, iodat de potasiu, iod,

antiaglomerant E536),

size 30-40 1 buc,
cherry, usturoi,

sulf si sulfitii), rosii uscate,

J—

Fetuccinicu y
creveti & fistic : f h

& pesto Genovez

*k kkk

333 or 71 lei

paste fierte 200 gr [contine:
gluten], paste 100 gr, (gris de
grau dur), apa 100 ml,

[contine moluste, peste]

(creveti 95%, apa,sare, E451,
E452), pesto genovez 40 gr
(busuioc genovez, ulei de floarea
soarelui, caju, margarina vegetala
(grasimi vegetale nehidrogenate
/emulsii E417, corector de
aciditate £330, arome/, branza
deshidratata (lapte, sare, cheag),
lapte prafl (lapte, sare, cheag},
, ulei extra virgin de masline,
muguri de pin, aroma natural,
conservant E200. Urme de
soia, arahide, alte fructe si coji.
fistic, piper negru, sare, unt
I~ (lapte), chivas, zahar.

[—

Spaghetti Nero
disepiacu
creveti decorticati
& scoici & usturoi

*k kkk

333 gr 71 lei

paste fierte 200 gr:
contine: gluten, crustacee, soia],
paste 100 gr (gris de grau dur, L
cerneala de sepia), apa 100 ml,

[contine moluste, peste]
(creveti 95%, apa,sare, E451, E452),
scoici 3 buc, cherry, usturoi,
unt (lapte), vin alb (dioxidul de
sulf si sulfitii), rosii uscate,
chivas, busuioc.

H—

*** timp de servire intre 20 si 90 min in functie de comenzi



L RISOTTO & PAELLA /




: AR % Ro tt
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Risotto cu

sos de trufe

& ciuperci

* kk%k

420 gr 61lei

orez fiert 250 gr, sos de
trufe si ciuperci 80 gr:

i a, vin alb [contine
sulfiti], usturoi, rozmarin, piper
negru, ciuperci 60 gr, unt

20 gr (smantana pas

din lapte de
io

antiaglo

tare italiana 10 gr [contine:
lapte, oua], (lapte,

sare, cheag, lizozima din ou) .

proteine 13,36
grasimi 20,35
(din care aci
saturati 13,37)
glucide 78,49
zahar 0,81
sare 1,16

Risotto cu
creveti & fistic

& pesto genovez

360 gr 69 lei

orez fiert 250 gr, creveti
decorticati size 16-20 6 b

70 gr (contine: peste, moliste),
pesto genovez 40 gr
(busuioc genovez, ulei de floarea
soarelui, Cajl.l, mam‘g;am‘ma \.‘wcgwmta]lax

ra virgin de masl
muguri de pin, aroma natural,
t £200. Urme de
e, alte fructe si coji. »
fistic, piper negru, sare, unt,

slucide 66,62
zahar 2,65
sare 1,94

** produse congelate/deco *** timp de servire intre 20 si 90 min in functie de comenzi




calculaior nuiritional

aella

~ . ~
Paella cu fructe calorii 683,65 kcal
proteine 30,4

de mare * ** *** grasimi 16,45
(din care acizi grasi
saturati 2,14)

575 gr 76 lei

orez fiert 350 gr, creveti
decorticati 30 gr [contine:
moluste],(creveti 95%, apa,
sare, 451, E452), calamar
baby 30 gr, calamar inele 30
2r (calamar tub, apa, sare,
stabilizator E330,E33)), creveti
Vannamei size 30-40 2 buc
(contine; moluste, sulfiti),
creveti, antioxidant E223, ulei
extra virgin de masline, sare de
mare iodata (sare de mare,
stabilizator: carbonat de sodiu,
antiaglomerant E536, iod), sos
de rosii si condimente 35 gr
(rosii pelati: rosii decojite, suc de
rosii, corector de aciditate: acid
c; ulei extra virgin de
masline, sare: sare, iodat de
potasiu, i0d, antiaglomerant
ES36, condimente, busuioc,
usturoi), midii scoici 4 buc,
cognac 20 ml, ardei 20 gr,
ulei extra virgin de masline 10
ml, usturoi, boia dulce,
condiment pentru paellalusturoi,
sare, ardei, faina de porumb,
piper, cuisoare)

nip de servire intre 20 st 90 min in functic de comne



 PESTE




Peste

Biban de mare
la gratar & prajit
69 lei

260 gr

biban de mare (contine: peste):
biban de mare - 230 gr la gratar,
ulei extra virgin de masline,
sare de mare iodata
(sare de mare, stabilizator: calt'lbonmz'

* kk kkk

iod), cimbrisor, lamaie 30 gr,

biban de mare
(contine: peste, gluten):
biban de mare - 230 gr prajit,
faina (grau), sare, (sare, iodat
de potasiu, iod, antiaglomerant
ES36), ulei vegetal de floarea
soarelui, cimbrisor, lamaie 30 gr.

T~
[—
Dorada

la gratar & prajita

* Kk Kk Kk k 69 lei
260 gr

dorada (contine: peste):
dorada 230 gr - la gratar,
ulei extra virgin de masline,
sare de mare iodata (sare
de mare, stabilizator: carbonat de
sodiu, antiaglomerant ES36, iod),
cimbrisor, lamaie 30 gr.

dorada
(contine: peste, gluten):
dorada 230 gr - prajita, faina
(grau), sare (sare, iodat de potasiu,
iod, antiaglomerant ES36), ulei
vegetal de floarea soarelui,
cimbrisor, lamaie 30 gr.

de sodiu, antiaglomerant ES36, E

calculator nutritional

www.valori-nutritionale.ro

pentru 300 gr

la gratar:

calorii 439,26 kcal
proteine 68,47
grasimi 16,34

(din care acizi grasi
saturati 3,29)

glucide O
zahar O
sare 0,44 |

[

-

pentru 300 gr|
la gratar:
calorii 337.72 kcal
proteine 54,84
grasimi 11,41

(din care acizi grasi
saturati 1,26)

[pentru 300 gr
la gratar: '
calorii 439,26 kcal
proteine 68,47 ;
grasimi 16,34
(din care acizi grasi
saturati 3,29)

glucide O
zahar O
| sare 0,44

** produse congelate/decongelate

Lufar & Cenacop

la gratar & prajit

x xx xxx  69lei
250 gr

lufar sau cenacop

(contine: peste) :
lufar & cenacop 220 gr -

la gratar,
ulei extra virgin de masline, sare
de mare iodata (sare de mare,
stabilizator: carbonat de sodiu,
antiaglomerant ES36, iod),
lamaie 30 gr.

lufar sau cenacop
(contine; peste gluten)
lufar & cenacop 220 gr -
prajit;
faina (grau), sare (sare, iodat de
potasiu, i0d, antiaglomerant
ES536), ulei vegetal de
floarea soarelui, lamaie 30 gr,
P

*** timp de servire intre 20 si 90 min in functie de comenzi




*

HEES

de fl

4

la gratar & prajita

patrunjel, usturoi, piper negru, ulei
floarea soarelui, sare (sare, iodat de
potasiu, iod, antiaglomerant

Palamida

* %k k ok 87|e|

350 gr

palamida (contine: peste)320 gr

- la gratar, sos de busuioc si

lamaie 30 ml (contine: lamaie,

xtra virgin de masline, busuioc,

E536), lamaie 30 gr.

palamida (contine:
peste, gluten) 320 gr -

prajita, faina (grau), sare (sare,

iodat de potasiu, iod,

antiaglomerant E536), ulei vegetal

oarea soarelui, lamaie 30 gr.

pen

tru 300 gr |

la gratar:

l calorii 790,75 keal

proteine 45,29
grasimi 51,35
(din care acizi grasi
saturati 12)

glucide 0,96
zahar 0,16
sare 10,46 |

J—

*

som

de

Somon la gratar

la gratar, ulei extra virgin
de masline, sare de mare iodata
sare de mare, stabilizator: carbonat

*k Kk k Kk 87Ie|

260 gr

on (contine: peste) 230 gr -

sodiu, antiaglomerant ES36,

iod), cimbrisor, lamaie 30 gr,

pentru 300 gr

la gratar:

calorii 447,97 kcal
proteine 59,48
grasimi 21,57

(din care acizi grasi
saturati 1,26)

glucide 0,58
zahar O
sare 0,19

I~
1

*

H—

Calcan

la gratar & prajit

* ok kK Kk 139 lei
250 gr

calcan (contine: peste) 220 gr -

portia la gratar, ulei

extra virgin de masline, sare de
mare jodata (sare de mare,

stabilizator: carbonat de sodiu,
antiaglomerant E536, od),

cimbrisor, lamaie 30 gr.

calcan (contine: peste,
gluten) 220 gr - portia

prajit, faina (grau), sare (sare,

iodat de potasiu, iod,

antiaglomerant E536), ulei vegetal
de floarea soarelui, cimbrisor,

lamaie 30 gr.

S, «

| penfnmﬂ 300 gr!

la gratar:

: calorii 343,52 kcal

proteine 46,42
grasimi 17,5
(din care acizi grasi
saturati 1,26)
glucide O
zahar O

sare 0,75
) =) ]

** produse congelate/decongelate

*** timp de servire intre 20 si 90 min in functie de comenzi




Peste

calculator nutritional

www.valori-nutritionale.ro

i .
Merluciu pane

si sos de usturoi

*k * ok Kk 59 lei
250 gr
merluciu bule 180 gr pane:
(contine: peste 150 gr, gluten,
faina, lapte, oua), sare (iodat de
potasiu,iod, antiaglomerant ES36),
ulei vegetal de floarea soarelui,
sos de usturoi 40 gr: [contine:
lapte, mustar, oua, telina,
susan, dioxid de sulf], iaurt, sos
[de maioneza (ulei rafinat de rapita,
apa, zahar, otet, mustar (apa, otet,
boabe mustar, zahar, sare),
amidonuri modificate, sare,
acidifiant acid lactic, praf de ou [
integral, agent de ingrosare guma : 4
de xantan, conservanti sorbat de
[potasiu, benzoat de sodiu, colorant
beta caroten, antioxidant calciu-
disodic EDTA, marar uscat,
usturoi granulat, telina, susan,
dioxid de sulf in mod natural),
g lamaie 30 gr.

1
Ton rosu la gratar

* Kk Kk k Kk 78 lei

260 gr

ton rosu la gratar 170 gr:
(contine: peste, susan), sare (iodat
de potasiu, iod, antiaglomerant
E536), ulei extra virgin de masline,

samante de susan, dresing 50 ml .’ -

(contine:lamaie, ulei extra virgin de ¥
masline, busuioc, patrunjel, usturoi,
piper negru, ulei floarea soarelui,
sare (sare, iodat de potasiu, iod,
antiaglomerant E536), salata
mixta 60 gr (contine:
cherry 40 gr, salata mixt 20 gr,
lamaie, ulei extra virgin de
masline, busuioc, usturoi, piper
negru, ulei floarea soarelui, sare
(sare, iodat de potasiu, iod,
antiaglomerant E536)..
lamaie 30 gr.

1

Crap la gratar
Crap prajit
*k Kk k 74 lei

260 gr

crap (contine: peste):

crap 230 gr - portia la gratar , |

ulei extra virgin de masline,
sare de mare iodata

(sare de mare, stabilizator:

carbonat de sodiu, antiaglomerant

E536, iod), cimbrisor,
lamaie 30 gr.

crap (contine: peste):
crap 230 gr- portia prajit,
faina (contine: peste,
gluten), sare (sare, iodat de
potasiu,iod, antiaglomerant E536),
ulei vegetal de floarea soarelui,
cimbrisor, lamaie 30 gr.

H—

** produse congelate/decongelate
g £

g
zahar O,11
sare 0,13

ahar O

glucide O
zahar O

sare 0,19

*** timp de servire intre 20 si 90 min in functie de comenzi



Hamsia prajita

210 gr 54 lei

hamsia 180 gr prajita: (contine:
peste 250 gr, gluten, faina

ligrau), sare (sare, iodat de potasiu,

iod, antiaglomerant E536), ulei
vegetal de floarea soarelui,
cimbrisor, lamaie 30 gr.

calorii 436,38 kcal
proteine 47,7
grasimi 19,84

(din care acizi grasi
saturati 0,8)

glucide 13,62
zahar O

sare 0,18
T~

_/ . .o
Stavride prajit

220 gr 54 lei

stavride 190 gr prajit: (contine:
peste 250 gr, gluten, faina
(grau), sare (sare,iodat de potasiu,
iod, antiaglomerant E536), ulei
vegetal de floarea
soarelui, cimbrisor, lamaie 30 gr.

calorii 400,7 kcal
proteine 39,22
grasimi 20,51

(din care acizi grasi
saturati 0,8)

glucide 13,62
zahar O

sare 0,18

~

[—
Stavride la gratar

220 gr 54 lei

stavride 190 gr la gratar
(contine: peste 250 gr, ulei extra
virgin de masline, sare (sare de
mare, stabilizator: carbonat de
sodiu, antiaglomerant ES36, iod),
cimbrisor,lamaie 30 gr .

calorii 355,21 kcal
proteine 39,87
grasimi 20,99

(din care acizi grasi
saturati 1,25)

glucide O
zahar O
sare 0,19

~

|

** produse congelate/decongelate

*** timp de servire intre 20 si 90 min in functie de comenzi



calculator nutritional
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1
Saramura de

biban de mare

min 650 gr
87 lei

biban de mare la gratar: (con-
tine: peste 230 gr,
sare de mare (stabilizator; carbo-
nat de sodiu, antiaglomerant £
536, iod), mamaliga 200 gr:
malai, ulei vegetal de floarea
soarelui, sare, ardei
iute 1 buc baza de saramura
200 gr: rosii 90 gr (rosii deco- o
jite, suc de rosii), usturoi,
ardei kapia 80 gr, peperoncino,
sare, apa, patrunjel, faina de
grau, drojdie, sos de soia boabe, '
[contine: peste, gluten, soia,
grau, extract de vin alb, lapte,
oua, telina, moluste,
crustacee)

o

i 661,98 keall

grasimi 32,3
(din care acizi grasi
saturati 5,07)

glucide 64,13
zahar 3,09
sare 0,8

4

A=<
Saramura de

* ok k ok ok ok

crap
min 650 gr
89 lei

crap 230 gr la gratar
(contine: peste, sare de mare
(stabilizator; carbonat de sodiu,
antiaglomerant ES36, iod),
mamaliga 200 gr: malai, ulei
vegetal de floarea soarelui, sare
(iodat de potasiu, i0d, antiaglo-
merant E536) baza de sara-
mura 200 gr: rosii 90 gr (rosii
decojite, suc de rosii), usturoi,
ardei kapia 80 gr, peperoncino, |
are, apa, patrunjel, faina de grau,
drojdie, sos de s0la boabe,
[contine: peste, gluten, soia, b
grau, exiract de vin alb, lapte,
oua, telina, moluste, crusta-
cee), ardei iute 1 buc,

proteine 53,14
grasimi 40,08
(din care acizi grasi
saturati 3,24)
glucide 64,13
zahar 3,09

—/
Saramura de

* kk kkk

dorada
min 650 gr
87 lei

dorada size furnizor 230 gr
(contine:peste), sare de
mare (stabilizator: carbonat de
sodiu, antiaglomerant E536, iod), -
mamaliga 200 gr: malai, ulei
vegetal de floarea soarelui, sare,
baza de saramura 200 gr:
rosii 90 gr (rosii decojite, F
suc de rosii), usturoi, ardei kapia _ ‘
80 gr, ulei extra virgin de masli- S
ne, peperoncino, sare, apa,  #%  _§
patrunjel, faina de grau, drojdie, ## . -
sos de soia, [contine: peste, g ¥
gluten, boabe soia, grau, exiract e
de vin alb, lapte, oua, telina, N

moluste, crustace], ;
1 ardei iute 1 buc, ‘
—

** produse congelate/decongelate
£ £

calorii 571,21 keall
proteine 56
grasimi 27,88

(din care acizi grasi
saturati 3,24)

glucide 64,13
zahar 3,09
sare 0,55 4

*** timp de servire intre 20 si 90 min in functie de comenzi



Saramura de

lufar & cenacop
* kk kk*k
min 650 gr
87 lei

lufar 230 gr: (contine:

peste), sare de mare (sare de
mare, stabilizator: carbonat de
sodiu, antiaglomerant E536, iod)
mamaliga 200 gr: malai, ulei
vegetal de floarea soarelui, sare
liodat de potasiu, i0d, antiaglome- .
rant E536), baza de saramura e
200 gr: rosii pelati 90 gr (rosii
decojite, suc de rosii), usturof,ardei
kapia 80 gr, ulei extra virgin de
masline, peperoncino, sare, apa, |
patrunjel, faina de grau, drojdie,
sos de soia boabe, [contine:
Ipeste, gluten, soia, grau, extract|
de vin alb, lapte, oua, telina,
moluste, crustacee),

ardei iute 1 buc,

4

[ calorii 653,15 kcal
proteine 67,27

grasimi 31,87
(din care acizi grasi|:
saturati 5)

glucide 63,28
zahar 3,04
sare Q,78

|
Saramura de

palamida * ** ***

min 720 gr
109 lei

palamida 300 gr la gratar
(contine: peste), sare de mare
(stabilizator: carbonat de sodiu,
antiaglomerant E536, iod), ma-
maliga 200 gr: malai, ulei vege-
tal de floarea soarelui, sare (iodat
de potasiu, i0d, antiaglomerant
E536), baza de saramura 200
8r: rosii 90 gr (rosii decojite, suc X,
e rosii), usturoi, ardei kapia 80 gr, - w
ulei extra virgin de masline, pepe- .. :
roncino, sare, apa,patrunjel,
aina de grau, drojdie, sos de soia
boabe, [contine: peste, gluten, ’ ;
soia, grau, extract de vin alb, &+ #%
lapte, oua, telina, moluste, ‘ :
crustacee], ardei iute 1 buc. ‘_-_ ¥

~—1

proteine 48,94
grasimi 65.04
(din care acizi grasi
saturati 13,23)
glucide 63,6
zahar 3,16

sare 10,12

calorii 251[55 keal |

proteine 6,52
grasimi 16,51

(din care acizi grasi
saturati 1,99)

glucide 59,89
zahar 2,87

sare 0,36
| gy

Baza pentru

“saramura * ** ***

420 gr
26 lei

mamaliga 200 gr: malai, ulei
vegetal de floarea soarelui, sare
(iodat de potasiu, iod,
antiaglomerant E536) baza de
saramura 200 gr: rosii pelati
90 gr (rosii deco-jite, suc de rosii,
corector de aciditate; acid citric),
usturol,ardei kapia 80 gr, ulei
extra virgin de masline,

]

peperoncino, apa, patrunjel,
faina de grau, drojdie,
sos de s0ia boabe, [contine:
peste, gluten, soia, grau,
extract de vin alb, lapte, oua,
» telina, moluste, crustacee),
ardei iute 1buc. 4|

** produse congelate/decongelate

*** timp de servire intre 20 si 90 min in functie de comenzi



GARNITURI /




(Garnituri

Cartofi prajiti

* kk Kk ok

180 gr 22 lei

calorii 459,65 keal
proteine 6

grasimi 21,23

(din care acizi grasi
saturati 2,07)

glucide 60,05
zahar 6,73

sare 0,43 )

Cartofi prajiti cu

telemearasa
* kX k k%

230 gr 26 lei

ontine; lapte de vaca
pasteurizat, sare, cheag microbian,
culturi lactice).

proteine 13,2
grasimi 32,14

Cartofi natur***

250 gr 22lei

cartofi natur 250 gr (cartofi
250 gr, ulei e\ﬁm

calorii 288,33 keal
proteine 4,11
grasimi 8,94

(din care acizi grasi
saturati 1,24)

glucide 47,83
zahar 4,84

sare 0,57

** produse congels gelate *** timp de servire intre 10 si 90 min in functie de comenzi




Qo (]
calculator nutritional
Garnitur oo
1

Legume la gratar

* kK k

180 gr 26 lei

legume 180 gr: ardei 35 gr, g3
dovlecei 35 gr, cherry 35 gr, ceapa o
35 gr, ciuperci 35 gr, ardei iute 2
buc, ulei extra virgin de masline,
sare de mare iodata (sare de mare,
stabilizator: carbonat de sodiu,

antiaglomerant E536,
iod) patrunjel.

calorii 106,53 kcal
proteine 3,43
grasimi 5,01

(din care acizi grasi
saturati 0,78)

glucide 13,36

zahar 4,14
sare 0,21
TG
~]
Sparanghel
* k Xk k&

100 gr 25 lei

sparanghel 100 gr, ulei
extra virgin de masline,
sare (sare, iodat de potasiu,

iod, antiaglomerant ES36)

calorii 58,08 kcal
proteine 2,09
grasimi 4,42

(din care acizi grasi
saturati 0,62)

glucide 3,71
zahar 2
sare 0,19

P

Dovlecei la
gratar

* Kk k ok

190 gr 26 lei

dovlecei 150 gr, ulei extra
virgin de masline, sare (sare,
iodat de potasiu, i0d,antiaglome-
rant E536),s0s de usturoi 40
Ll gr: (iaurt, sos de maioneza (ulei
rafinat de rapita, apa, zahar, otet,
mustar (apa, otet, boabe

mustar, zahar, sare), amidonuri
modificate, sare, acidifiant acid

| proteine 3,43 = I - ’ _— ; lactic, praf de ou integral, agent
gmsﬁmﬁ 15,17 I i » ” ;A r 4 ! - de ingrosare guma de xantan,
(R oo | ‘ P e 3 ? ” - 4 conservanti sorbat de potasiu,

| 5 - | . b . j : ’ P4 benzoat de sodiu , colorant beta
saturati 1,04) T al d . . y Ba caroten, antioxidant calciu-
gﬂucﬁde 8v65 ) y . - b disodic- EDTA), marar uscat,
zahar 2.54 3 . : . usturoi granulat, [contine: lapte,

’ 4 ) oua,mustar, telina, susan,
| sare 0,21 ) dioxid de sulf in mod rnam%_

** produse congelate/decongelate *** timp de servire intre 10 si 90 min in functie de comenzi



s calculator nutritional
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(Garnituri

250 gr 23 lei

orez cu legume 240 gr
orez fiert 220 gr, ardei
kapia 15 gr, ceapa S gr,
usturoi 5 gr, unt 10 gr
(smantana pasteurizata
din lapte de vaca), piper

negru, sare (sare, iodat de

potasiu, iod,

antiaglomerant ES36)

calorii 367,16 kcal
proteine 6,94
grasimi 8,87

(din care acizi grasi
saturati 5,8)

glucide 63,86
zahar 0,51

sare 0,2
N\

N

7
Mamaliga ***

200gr 15lei

mamaliga 200 gr:
apa, malai 80 gr, ulei
vegetal de floarea soarelui,
sare (sare, iodat de
potasiu, fod,
antiaglomerant ES36)

calorii 210,29 kca
proteine 6,99
grasimi 13,46

(din care acizi grasi
saturati 1,12)

glucide 77,92
zahar 0,6
sare 0,25

N

*** timp de servire intre 10 si 90 min in functie de comenzi



Garnituri ol
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B
Ciupercila
gratar* ***

200 gr 26 lei

ciuperci 200 gr, ulei extra

virgin de masline, sare (sare,
iodat de potasiu, iod,
antiaglomerant ES36)

calorii 146,23 kcal
proteine 5,5
grasimi 9,94

(din care acizi grasi
saturati 1,49)

glucide 12,01
zahar 5,28
sare 0,2

4

— Ciuperci
Sote* * % &
200 gr 26 lei

ciuperci 200 gr, [contine:
sulfiti], vin alb, usturoi, ulei =~
extra virgin de masline, sare -
(sare, iodat de potasiu, iod,
antiaglomerant ES36)

calorii 152,22 keal
proteine 5,12
grasimi 9,1

(din care acizi grasi
saturati 1,36)

glucide 12,75
zahar 4,91
sare 0,18

H—

* gramaj inainte de procesul termic *** timp de servire intre 10 si 90 min in functie de comenzi



L FRUCTE DE MARE




(] ,
calculator nutritional
Cama@at[ﬂt[a www.valori-nutritionale.ro

Tentacule |

caracatitala
plita cu salata

mixta si dresing
* kk kkk

300 gr 145 lei

caracatita 120 gr -
la gratar (contine moliste)
. — q - . : .' _ . A & % 3 L caracatita, ulei extra virgin
calorii 5@(),23 keall™ - A ’ Vi - 4 F - de masline, sare de mare

pmteﬁne 30 iodata (sare de mare,
stabilizator: carbonat de

gmsimﬁ 37,05 3 AT : - e 4 % o : . sodiu, antiaglomerant ES36,
(din care acizi grasi 3 : . .
saturati 5,01) R . . dresing 50 ml (contine:

glucide 13,93

iod), salata mixta 100 gr,

lamaie, ulei extra virgin de
masline, busuioc, patrunjel,

zahar 1,71 { x4 s :
. . isturoi, piper negru, ulei floare;
. Lol f : a - soarelui, sare, lamaie 30;___
~]
Tentacule
caracatita
mediteraneana

culegume la
gratar * kk kkk

330 ¢gr 149 lei

[calorii 341,03 keall ’Z/jf R o, Sl 88 3% : | ¥ - SOy lesume la gratar 180 gr:
- . Qe 8 Sy A P | ' . ardei 35 gr, dovlecei 35 gr,

proteine 29,81 ; ol < - gl y St A SUSIIN  cosii 35 gr. ceapa 35 gr,

grasimi 15,62 : : 3 : . A ciuperci 35 gr, ulei de

= masline, sare (sare de mare,

(Idin c?rz S‘;m grasi e , . £ o ] stabilizator: carbonat de
sal ur{jx i2, LN ey, ’ " » . . 3 . sodiu, antiaglomerant ES36,
g]lucude 21,41 e s \ ; LY & - iod), patrunjel, caracatita
zahar 5,47 £ RS : . : g 120 gr - fiarta
122 i / ' M(contine moliste), caracatita
i sare L, ) ' y L . " . ) lamaie 30 gr. /I_
~1
Tentacule
caracatita
ala Gallega
* k% kkk

400 gr 145 lei

cartofi natur 250 gr:
cartofi 250 gr, ulei extra

[ calorii 521,83 kcal | :
pl‘@teine 30,29 : » AT r 1 2 * virgin de masline, boia dulce,

gmsﬁmﬁ 1953 sare de mare iodata (sare de
mare, stabilizator: carbonat

(din care acizi grasi 3 o : i : h

saturati 3,35) b . | ] de sodiu, antiaglomerant
e d E536, fod), ulei extra virgin

glucide 55,99 z : ' N N de masline, caracatita

zahar 6,19 fiarta 120 gr,
(contine; moliste),

caracatita, lamaie 30;_-

** produse congelate/decongelate *** timp de servire intre 20 si 90 min in functie de comenzi



s calculator nutritional

www.valori-nutritionale.ro

Creveti
Vannamei

la plita

* %k kkk

12 buc 98 lei

creveti Vannamei la plita
size [20-30]-[31-40]:
(contine: moluste, sulfiti),
creveti, antioxidant £223, |
ulei extra virgin de masline,
sare de mare iodata (sare
de mare, stabilizator:
carbonat de sodiu,
antiaglomerant E536, iod),

salata mixta 100 gr,
lamaie 30 gr

calorii 303,02 keall &
proteine 44,13
grasimi 5,98

(din care acizi grasi
saturati 0,74)

glucide 8,11
zahar 1,38
sare 2,06
™

Creveti

7 .
Creveti

Argentina

la plita

* k% kkk
6 buc 109 lei

creveti Argentina la plita
size [8-12]-[10-20]: (contine
moluste, sulfiti), (creveti,
antioxidant E223), ulei extra
virgin de masline, sare de
mare iodata (sare de mare,
stabilizator: carbonat de
sodiu, antiaglomerant E536,

iod), salata mixta 100 gr,
lamaie 30 gr.

calorii 351,95 kcal
proteine 64,59
grasimi 8,35

(din care acizi grasi
saturati 1,63)

glucide 8,11
zahar 1,38

sare 0,88

I

** produse congelate/decongelate

*** timp de servire intre 20 si 90 min in functie de comenzi



C 2 calculator nutritional T8 X!
T@V@t[ﬂ www.valori-nutritionale.ro

Crevetiin sos
de usturoi &

vin alb

*k kkk

220 gr 69 lei

creveti decorticati (size
16-20) 120 gr - 8 buc:
(contine moluste, peste,
sulfati, lapte),
[creveti 95%, apa, sare, E45], |
E452], sare [sare, iodat de |8
potasiu, iod, amﬁag]mmemnvt
ES536]), creveti Vanamei
size 30-40 1 buc, scoici 3 .
gl -
|buc, usturoi, vin, apa, cherry,
unt, rozmarin, ardei iute,
peperoncini, piper negru,
sare (sare, iodat de potasiu, I
iod, antiaglomerant E536). "

calorii 183,44 kcal
proteine 23,71
grasimi 5,76

(din care acizi grasi
saturati 3,34)

glucide 8,11

zahar 1,49

sare 2,61

Rapane

| Rapane cu legume

& mamaliga ** ***

530.gr 75 lei

mamaliga 200 gr: e
malai 100 gr, ulei vegetal ¥
de floarea soarelui, sare
(sare, iodat de potasiu,
iod, antiaglomerant E536),
apa.baza de legume 200
8F: rosii pelati 75 gr* (rosii
decojite, suc de rosii, core-
ctor de aciditate: acid citric),
usturoi 5 gr, ardei kapia 100
gr, ulei extra virgin de masli-
ne, peperoncino, sare (sare,
iodat de potasiu, i0d, anti-
aglomerant E536). faina de "%
grau, drojdie, boabe soia,
grau, extract de vin alb,
lapte, oua, telina, moluste,
crustacee. rapane 100 =
gr: rapane, legume 30
8r: ardei 25 gr, ceapa 25 gr,

calorii 394,1 kcal
proteine 28,5
grasimi 18,43
(din care acizi grasi
saturati 2,4)

glucide 71,59
zahar 4,55
sare 0,63

** produse congelate/decongelate *** timp de servire intre 20 si 90 min in functie de comenzi




.., calculator nutritional C aﬂamami

k%% www.valori-nutritionale.ro

J—
Calamari baby

* % Kk %k &

la plita
270 gr 74 lei

calamari baby 180 gr-
la plita: (contine moluste),
calamari, ulei extra virgin de
masline 5 ml, sare de mare
iodata (sare de mare, stabilizator: :
carbonat de sodiu,
antiaglomerant ES36, i
cimbrisor. salata mixta 60 gr,
lamaie 30 gr.

calorii 283,93 ]kcaﬂ‘
proteine 38,67 |
srasimi 8,21
(din care acizi grasi
saturati 0,7)
slucide 13,95
zahar 1,38
|_sare 0,21

[—
Calamari baby

* ok kK k

prajiti
270 gr 74 lei

calamari baby 180 gr -
prajiti (contine moluste,
gluten), calamari, faina, sare
(sare, iodat de potasiu, iod,
antiaglomerant E536), ulei
vegetal de floarea soarelui,
cimbrisor. salata mixta 60 gr,
lamaie 30 gr.

calorii 350,97 kcal
proteine 38,69
grasimi 12,92

(din care acizi grasi
saturati 0,88)
slucide 20,34
zahar 1,29

|| lsare 0,19

'ﬁmari inele 180 gr :(contine e a o .-
moluste, glutenoua), pesmet,  Calamari inele pane si cartofi prajiti* ** *** 430 er 76 lei
oua, sare (sare, iodat de potasiu, =)
antiaglomerant ES36, iod).cartofi g 1 ’
prajiti 180 gr: cartofi, ulei de
floarea soarelui, dextroza, s0s de
usturoi 40 gr: (contine: lapte,
mustar, oua, telina, susan) iaurt
20 gr, sos de maioneza 20 gr: ulei
rafinat de rapita, zahar, mustar:
[mustar, zahar, sarel, amidonuri
modificate, acidifiant [acid lactic],
ou, agent de ingrosare [guma de
xantan], conservanti [sorbat de
potasiu,benzoat de sodiul, coloran
[caroteni], antioxidant [calciu-
disodic-EDTAI]),usturoi (contine:
dioxid de sulf). lamaie 30 gr

calorii 1229,61 kecal
proteine 34,87
grasimi 58,22

(din care acizi grasi
saturati 5,95)

glucide 142,45
zahar 7,54

‘Eame 4,74

** produse congelate/decongelate *** timp de servire intre 20 si 90 min in functie de comenzi



M fl d fl ]01 calculator nutritional

www.valori-nutritionale.ro
/ . .e a
Midii pane ‘,;

> L -

cu sos de usturoi
* Xk k k%%

min 290 gr 52 lei

midii carne 220 gr -
pariziene: (contine: crustacee,
oua, gluten), midii, oua, pes-
met, sare, piper negru. lamaie

30 gr, sos de usturoi 40 gr:
(contine: lapte, mustar, ou,
telina, susan), iaurt (contine
lapte) 20 gr,ulei rafinat de
rapita, zahar, otet din alcool,
contine: mustar [apa, otet din
alcool, boabe de mustar, zahar, |
sare], amidonuri modificate, sare,

- =, [calorii 542,43 keal
acidifiant [acid lactic], praf de ou “ . : - y o s . pm&eme 49,63

integral, agent de ingrosare
[guma de xantan], conservanti (din care acizi grasi
Isorlbe’m de potasiu, henzoal% de - oo O15)
sodiul, colorant [carotenil, . r
antioxidant [calciu-disodic- r - 3 gﬂUCﬂd@ 3()'?241’
EDTAI), marar uscat, usturoi :
granulat (contine: dioxid de
H— sulf in mod natural).

grasimi 24,68

|
Midii cochilie in sos !

de rosii
cherry & ardei iute ***

630gr  55lei

midii cochilie 500 gr: midii, sos
rosu 100 gr: (contine: peste,
gluten, soia, lapte, oua, telina,
moluste, crustacee), rosii pelati
40 gr (rosii decojite, suc de rosii,
corector de aciditate: acid citric),
cherry 30 gr, peperoncino, sare de
are jodatal(sare de mare, stabilizator;
carbonat de sodiu, antiaglomerant
ES536, iod), piper negru, leustean,
ardei iute, unt 20 gr (smantana
pasteurizata din lapte de vaca).
lamaie 30 gr, pesto genovez
40 gr (busuioc genovez, ulei de
floarea soarelui, caju, margarina
vegetala(grasimi vegetale nehidro-
genate/emulsii £417, corector de
aciditate E330, arome/, branza
deshidratata (lapte, sare, cheag),
lapte praf (lapte, sare, cheag),

, ulei extra virgin de masline,

muguri de pin, aroma natural, F " y ! r zahar 3724
conservant E200. Urme de care 5
1 s\oia, arahide, alte fructe si coji. - sare D

—/ . . oge
Midii cochilie
“A la marinera”
* kk kk*k
630 gr 55 lei g .
midii cochilie 500 gr: midii
[contine: crustace], sos vin 100

ml: [contine sulfiti],vin alb 80 ml,
sare de mare iodata (sare de
mare, stabilizator: carbonat de

sodiu, antiaglomerant E536, iod),

telina, ceapa, patrunjel, usturoi,

cimbrisor, dafin unt 10 gr
(smantana pasteurizata din
lapte de vaca), lamaie 30 gr
pesto genovez 10 gr
(busuioc genovez, ulei de floarea
soarelui, €aju, margarina vegetala
(grasimi vegetale nehidrogenate
/emulsii E417, corector de
aciditate E330, arome/, branza
deshidratata (lapte, sare, cheag),
lapte pral (lapte, sare, cheag),
, ulei extra virgin de masline,

glucide 27,

muguri de pin, aroma natural, 5 r " 4 . - i 3 v zahar 27@]1
conservant E200, Urme de - . . . 4 ¥ ’ o <amne () 7
soia, arahide, alte fructe si coji. £ ™ ; &~ TN AR sare 0,71
I~ [ » ] VYW 1

** produse congelate/decongelate *** timp de servire intre 15 si 90 min in functie de comenzi



Platouri




Platou Pescaresc ,
N 950 gr 280 lei

N~

calorii 2689,57 kcal
proteine 146,02
grasimi 170,82

(din_ care acizi grasi
saturati 20,64)

glucide 140,58
i 5’34 de floarea soarelui,salata

sare 15,21 ) o 4 e | : L B ! de icre de stiuca (peste)
r r f | 100 gr: icre de stiuca
(peste) 25 gr, apa minerala,
ulei vegetal de floarea soarelui
55 gr, lamaie. ceapa rosie
20 gr. lamaie 200 gr, midii
parizien 220 gr-250 gr:midii
carne, oua, pesmet, sare (sare,
iodat de potasiu, iod, antiaglo-
merant E536), lamaie 50 gr.
sos de usturoi 40 gr: (iaurt,
¥ sos de maioneza (ulei rafinat de
i rapita, apa, zahar, otet, mustar
| (apa, otet, boabe mustar, zahar,
sare), amidonuri modificate,
gt sare, acidifiant acid lactic, praf
| de ou integral, agent de ingro-
N sare guma de xantan, conservanti
sorbat de potasiu, benzoat de
sodiu, colorant beta caroten,
antioxidant calciu-disodic-EDTA),
marar uscat, usturoi granulat,
h telina, susan, dioxid de sulf in
e mod natural). mujdei de usturoi
il 40 ml: apa, usturoi, otet, sare.
Mcontine: peste, gluten, moluste,
/ telina, crustacee, oua, lapte,
mustar, susan, sulfiti] T

hamsia 180 gr prajita:
peste, faina, sare, ulei
vegetal de floarea soarelui.
calamari 180 gr-
inele pane: calamari,
pesmet, oua, sare.
stavride190 gr prajit:
peste, faina, sare, ulei

Platou Mediteranean _
xox oKk min 1150 8r 455 lei

1 I IENET . ~1
6 buc creveti Black Tiger size .

31-40 la plita decorticati (creveti, - ‘ .

conservant E223),ulei extra virgin de ”

masline, sare de mare (iodat de

potasiu,iod, antiaglomerant ES36),

calamar baby la plita 180 gr —3
(calamari,ulei extra virgin de masline,
sare de mare (stabilizator: carbonat de
sodiu,antiaglomerant E536, iod),
calamar tub U10 3 buc la plita

180 gr. (calamari,ulei extra virgin de
masline, sare de mare (stabilizator:
carbonat de sodiu, antiaglomerant
E536, iod),6 buc creveti decorticati
size 10-20 la plita (creveti, conser-
vant E223),ulei extra virgin de masli
sare de mare (iodat de potasiu, iod,
antiaglomerant E536), caracatita
120 gr la plita (caracatita,

ulei extra virgin de masline, sare

de mare (iodat de potasiu, iod,
antiaglomerant E536), midii cochili
150 gr (midii, vin alb 70 ml, sare
de mare (stabilizator: carbonat de
sodiu, antiaglomerant E536, iod,
ulei extra virgin de masline. ,50s de
usturoi 80 gr (iaurt, sos de
maioneza (ulei rafinat de rapita,

apa, zahar, otet, Mustar (apa, otet,
boabe mustar, zahar, sare),
amidonuri modificate, sare,

acidifiant acid lactic, praf de ou
integral, agent de ingrosare guma de
xantan,conservanti sorbat de potasiu,
benzoat de sodiu, colorant beta
caroten, antioxidant calciu-disodic-
EDTA), marar uscat, usturoi
granulat, telina, susan, dioxid de
sulf in mod natural), lamaie 200 gr
[contine:moluste crustacee telina,
mustar,oua susan,dioxid de sulf,
lapte]

I~

glucide 49,76
zahar 5,78
sare 3,47

** produse congelate/decongelate *** timp de servire intre 20 si 90 min in functie de comenzi



L CARNE )




Foen. Platou Grill Mix

1790 gr 498 lei

€365 I

/scarita porc 400 gr: coaste pore, sos BBQ (apa, zahar, pudra BBQ,

amidon de tapioca modificat, colorant caramel, zahar, sare, aroma de fum,
drojdie, pudra de ceapa, pudra de usturoi, condimente chilli, piper negru,

ulei vegetal de floarea soarelui, otet din ViR alb, piure de rosii, condiment
BBQ : condimente, zahar, sare; aroma de fum. cartofi prajiti 360 gr: (cartofi,
ulei vegetal floarea soarelui, dextroza), ulei vegetal de floarea soarelui, sare
(sare, iodat de potasiu, i0d, antiaglomerant E536).cotlet de berbecut 250 gr:
cotlet de berbecut la gratar,ulei vegetal de floarea soarelui, sare de mare iodata
(sare de mare, stabilizator: carbonat de sodiu, antiaglomerant E536, iod),

piper negru, unt 10 gr (Smantana pasteurizata din lapte de vaca), ierburi. muschiulet
porc 190 gr: ceafa la gratar, sare, piper. piept de pui 190 gr: pulpa pui la
gratar, ulei vegetal de floarea soarelui, condiment (sare, usturoi, boia dulce, zahar,
coriandru, potentiator de aroma-monoglutamat de sodiu, mustar alb, maghiran,
ienupar, piper negru, rozmarin, cuisoare, foi dafin, chili. Poate contine oua,
lapte, telina, soia, cereale cu continut de gluten, antricot vita 190 gr:
antricot vita la gratar, sare de mare iodata (sare de mare, stabilizator: carbonat de
sodiu, antiaglomerant ES36, iod), unt 10 gr (smantana pasteurizata din lapte de vaca),
ierburi. $0S usturoi 40 gr: iaurt, sos de maioneza (ulei rafinat de rapita,

apa, ;zalharv otet, ml,ls.tar (apaﬂx, otet,.lboalbe musta!', zahar, sare), amffdlonuri calorii 3633,57 keal
modificate, sare, acidifiant acid lactic, praf de OU integral, agent de ingrosare .

guma de xantan, conservanti sorbat de potasiu, benzoat de sodiu , colorant beta proteine 27518

caroten, antioxidant calciu-disodic-EDTA), marar uscat, usturoi granulat, telina, gmsﬁmﬁ ASEIRY)
susan, dioxid de sulf in mod natural) ketchup 40 gr: rosii, otet, zahar, sare, (din care acizi grasi
condimente, arome, telina, mirodenii. cherry coapte 100 gr, ardei iuti copti saturati 78,21)
3 buc, sare de mare iodata (sare de mare, stabilizator: carbonat de sodiu, gﬂucﬁdle 110,73
antiaglomerant E536, iod). [contine: sulfiti, mustar, telina, oua, lapte, soia, zahar 13,71

\gluten, susan, dioxid de sulf] P sare 7,09

** produse congelate/decongelate *** timp de servire intre 30 si 90 min in functie de comenzi



calculator nutritional

[

% www.valori-nutritionale.ro

1
Cotlet de berbecut
cu cartofi prajiti
si salata mixta
* kk k% k%

490¢gr 155 lei

cotlet de berbecut 250 gr:
cotlet de berbecut la gratar,
ulei extra virgin de masline,
unt 10 gr (smantana
pasteurizata din lapte de vaca),
ierburi, sare de mare iodata (sare
de mare, stabilizator: carbonat de
sodiu, antiaglomerant E536,
iod), piper negru. cartofi prajiti
180 gr: cartofi, dextroza, ulei floarca
soarelui; ulei vegetal de floarca
soarelui, sare de mare iodata (sare,
iodat de potasiu, iod, antiaglomerant -
E536). salata mixta 60 gr
(contine:cherry 40 gr, salata mixt
20 gr, ulei extra virgin de masline, 3
busuioc, usturoi, piper negru, ulei
floarea soarelui, sare (sare, iodat
de potasiu, i0d, antiaglomerant

ES536).
calorii 1329,97 kcal
proteine 81,87
grasimi 82,09

(din care acizi grasi

saturati 27,86)
glucide 63,69
zahar 7,54
| lsare 0,99

Berbecut

1T~ Antricot de vita
cu cartofi prajiti

si salata mixta
* Kk ok )k k%

430gr 159 lei

antricot vita Uruguay la
gratar 190 gr: antricot vita,
ulei extra virgin de masline,sare
de mare iodata (sare de mare,
stabilizator: carbonat de sodiu,
antiaglomerant ES36, iod), piper
negru, unt 10 gr (smantana
pasteurizata din lapte de vaca),
ierburi. cartofi prajiti 180 gr:
cartofi, dextroza, ulei floarea
soarelui; ulei vegetal de floarea
soarelui, sare de mare iodata (sare,
iodat de potasiu, iod,
antiaglomerant E5306). salata
mixta 60 gr (contine:cherry
40 gr, salata mixt 20 gr, ulei extra
virgin de masline, busuioc, usturoi,
piper negru,ulei floarea soarelui,
sare (sare, iodat de potasiu, fod,
antiaglomerant ES36).

calorii 1195,69 kcal
proteine 47,5
grasimi 83,59

(din care acizi grasi

saturati 25,25)
glucide 61,22
zahar 7,22

sare 0,77
S

** produse congelate/decongelate

*** timp de servire intre 20 si 90 min in functie de comenzi



calculator nutritional

Porc

7
Scarita de porc

cu sos BBQ si
cartofi prajiti
* kk kkxk

640gr 99 lei

scarita porc 400 gr: [contine: . it
[sulfiti, susan, arahide, fructe |
cu coaja lemnoasaj coaste
pore, sos BBQ (apa, zahar,
jpudra BBQ, amidon de tapioca .'."
modificat, colorant caramel, I -
zahar, sare, aroma de fum,
drojdie, pudra de ceapa, pudra
de usturoi, condimente chilli,
piper negru, ulei vegetal de
loarea soarelui, otet din Vin alb, %
iure de rosii, condiment BBQ: ,
lcondimente, zahar, sare; aroma
de fum), susan, seminte de
susan, poate contine urme de
arahide, fructe cu coaja
lemnoasa. cartofi prajiti 180
er: cartofi, dextroza, ulei floarea
soarelui; ulei vegetal de floarea
soarelui, sare (iodat de potasiu,
iod, antiaglomerant E536).
salata mixta 60 gr (contine:
cherry 40 gr, salata mixt 20 gr,
lamaie, ulei extra virgin de
masline, busuioc, usturoi, piper
negru, ulei floarea soarelui, sare
(sare, iodat de potasiu, iod,
- \axmjaxg]lomcmm ES36).

sare 0,52

17 SN
Muschiulet de

porc la gratar

* kk ok ok ok

190gr 49 lei

muschiulet de porc 190 gr:
muschiulet de pore la gratar,
ulei extra virgin de masline,
condiment (sare, usturoi, boia
dulce, zahar, coriandru,
potentiator de aroma-
monoglutamat de sodiu,
mustar alb, maghiran, ienupar,
piper negru, rozmarin, cuisoare,
Ifoi dafin, chili.[contine: mustar]
Poate contine oua, lapte,
telina, soia, cereale cu
continut de gluten,

calorii 475,81 kcal
proteine 73,31
grasimi 19,26

(din care acizi grasi
saturati 6,29)

glucide 2,31
zahar 1,46

sare 3,74
HS

** produse congelate/decongelate *** timp de servire intre 20 si 90 min in functie de comenzi



Pui

TG TR —,

-

'ﬁept de pui la sﬁ v;’{c s
gratar ** *** m s A5 "__
190 gr 49 lei e

piept de pui 190 gr la o
gratar: piept de pui, ulei extrags —
virgin de masline, condiment 295
(sare, usturoi, boia dulce, zahar,
coriandru, potentiator de
aroma-monoglutamat de sodiu, g8
mustar alb, maghiran,
ienupar, piper negru,
rozmarin, cuisoare, foi dafin,
chili. [contine oua, mustar, |
lapte, telina, soia, cercale cu %
continut de gluten]),

calorii 531,33 kcal
proteine 90,84
grasimi 15,46

(din care acizi grasi
saturati 3,37)

glucide 0,85
zahar O

sare 0,21
T~

Shitel de pui\-
pane cu sos
usturoi ** ***
240 g 49 lei

piept de pui 140 gr, ulei exird
virgin de masline[contine: oua,
pesmet] , sare (sare, iodat de
potasiu, i0d, antiaglomerant
ES36), piper negru. sos de
usturoi 40 gr: [contine: lapte,
mustar, oua, telina, susan,
dioxid de sulf], iaurt, sos de
maioneza (ulei rafinat de rapital
B % 4 el i 3 ) apa, zahar, otet, mustar (a]pa,
calorii 503,71 keal] 7 Sugt ST : f Lt " b g otet, boabe mustar, zahar,sare)
. : % TRE & ! g e, vl . amidonuri modificate, sare,
]plt‘Olt@IlIﬂl@ 62,31 acidifiant acid lactic,praf de ouj
ngim}i 18,73 el integral, agent de ingrosare
(din care acizi grasi |} s andt . 3 T A h g guma de xantan, conservanti
saturati 2,45) " 5 e = ] sy 4 sorbat de potasiu, benzoat de
N s 8 e : sodiu, colorant beta caroten,
g]lucude l7y37 . P ! A . T . 5 antioxidant calciu-disodic-
zahar 0,97 o’ 1 . &Y - ( k> EDTA), marar uscat, usturoi
sare 0,48 X 3 2 : granulat.telina, susan, dioxid
s J 1 de sul mod natura])—1

.
Pui 3 fromage

si cartofi prajiti

470 gr 67 lei
kk keksk
piept pui 140 gr (piept pui,
| ulei extra virgin de masline 10
ml, piper negru). S0s 3
fromage 150 gr: [contine:

J lapte, oua], brie 20 gr (lapte
de vaca pasteurizat, Smantana
sare, culturi lactice, cheag,
culturi de mucegai); Smantanaj
_ 32% 150 ml (smantana din
lapte de vaca, stabilizator
caragenan), piper negru, sare,

caﬂ@mu 1[4@5 4 ]kcaﬂ * ’ = ol . i. - branza tare italiana 50 gr

(lapte, sare, cheag, conservant
pmf[eme 80,94 lizozima din ou); fromage

grasimi 92,03 - o blue 20 gr (lapte vaca
(din care acizi grasi . Y pasteurizat, sare, cheag
saturati 42,73) 4 - microbiotic, culturi din acid
lactic, culturi de maturare).
cartofi prajiti 180 gr:(cartofi,
ulei vegetal de floarea soarelui,
dextroza),ulei vegetal de floarea}
soarelui. 1

* produse congelate/decongelate *** timp de servire intre 20 si 90 min in functie de comenzi
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250 gr
31 lei

calorii 491,54 kcal
proteine 14,62
grasimi 13,85

(din care acizi grasi
saturati 3,54)

[contine: lapte, oua] T _ glucide 77,31

lapte 200 ml, oua 2 buc, zahar 69,23
zaha™90 gr, sare 0,2
calorii 509,75 kcal

proteine 11,88 Mini papanasi cu dulceata de afine si smantana * ***
grasimi 19,34 N k

(din care acizi grasi Mini papanasi cu Nutella * ***

saturati 11,3)
glucide 71,07
zahar 20,67
sare 0,07

[contine: lapte, gluten]

branza dulce 50 gr (lapte de vaca pasteurizat, culturi lactice zahar, ulei vegetal de palmier, alune de padure, lapte praf ‘I 8 5 g r
selectionate, lactoza din lapte), smantana 65 gr (smantana din lapte degresat, cacao degresata pudra, emulgator lecitina(soia),
de vaca, stabilizator caragenan), faina 40 gr, oua, zahar, zahar vanilat vanilina. zahar, masa de
(zahar, amidon de porumb, arome). cacao, cacao cu continut redus de grasime, sirop de glucoza, 3 8 I .
afine, zahar, acidifiant acid citric. emulsifiant (lecitine din floarea soarelui), agent antiaglomerant el
(talc), apa.

*** timp de servire intre 20 si 60 min in functie de comenzi



) @ S @ I[bt[ calculator nutritional

calorii 542,5 kcal
proteine 11,4 |
grasimi 25,83

(din care acizi grasi
saturati 10,11)
glucide 64,43
zahar 31,11

sare 0,13

-

el
——
L-__‘ -
——

-

[contine; lapte, oua, gluten, soia] afine, zahar, acidifiant acid citric.
lapte 50 ml (lapte de vaca pasteurizat), oua, faina 35 zahar, ulei vegetal de palmier, alune de 2 buec 34 lei
gr, apa minerala 25 ml, unt 5 gr (Smantana pasteurizata  padure, lapte praf degresat, cacao degresata pudra,

din lapte de vaca), sare (sare, iodat de potasiu, iod, emulgator lecitina(s0ia), vanilina. clatite cu NMeIIa &

antiaglomerant E536), cacao (cacao cu continut redus de sirop de glucoza, sirop de glucoza-fructoza, apa, cacao cu
grasime, corector de aciditate-ES25, ESO1), zahar vanilat continut redus de grasime, stabilizator amidon modificat o proprare
(zahar, amidon de porumb, arome). din porumb ceros, aroma, conservant sorbat de potasiu. CIatlte cu dulceata aﬁne

calorii 746,33 kcal
proteine 11,93
grasimi 47,51

(din care acizi grasi
saturati 20,89)
glucide 43,14
zahar 10,63

| sare (0,22

[contine: lapte, gluten, soia] grau, zahar pudra, margarina vegetala, apa, sirop de zahar
Pineapple caress ek crema philadelphia 45 gr (lapte integral, Smantana, permeat invertit, cacao praf, sare iodata, agent de afinare: bicarbonat de
de zer din lapte, sare, stabilizator guma de seminte de carruba, sodiu, carbonat de amoniu; aroma vanilina), ciocolata neagra
5 . acidifiant acid citric, culturi lactice), ananas 35 gr (ananas, suc belgiana 10 gr (masa de cacao, zahar, unt de cacao,
250 gr 34 |e| de ananas), Smantana 35 gr (smantana din lapte de vaca, emulsificatori: lecitina de S0la, aroma naturala de vanilie,
stabilizator mmgenanb, lapte condensat 20 ml (lapte de vaca lapte) lapte 10 ml, unt 82% 9 gr (smantana din lapte de

integral, zahar, lactoza din lapte), biscuiti 14 gr, (faina din Em;lftozabv gelatina. . -

sk

timp de servire intre S si 30 min in functie de comenzi



Sosuri

Sos usturoi

40 gr 8 lei

) 7irgin de mashnew m],
ulel Vegeta de ﬂoalea soarelul 10 nﬂ

calorii 1712 keal saturati 0,42)
proteine 1,02 glucide 3,86
grasimi 10,75 zahar 0,01

(din care acizi grasi sare 0,2

APa, otet din alcool, boabe de mustar, ha
s"are], amidonuri modificate, sare, acidifiaht
| [acid lactic], praf de OU integral, agent de}
ingrosare [guma de xantan], u)nsumntll
[ﬁ(nb'lt de potasiu, benzoat de sodiu],
colorant [caroteni], antioxidant [Ldluu;l

OdIL EDTA]), marar uscat, usturoi gr:
ntme dexld de sulf in mod natup)
Mcontine urme de telina, mustag.s

Sos Cezar 40gr 10 lei

sos de maioneza 30 gr (ulei rafinat de rapita,
zahar, otet din alcool, [contine: mustar], [apa,
otet din alcool, boabe de mustar, zahar, sare],
amidonuri
lactic], pr: ou mtegral agentde ingrosare
[gum xantan], conservanti [sorbat de
potasiu, benzoat de sodiu], colorant [caroteni],
antioxidant [calciu-disodic-EDTA]),
branza tare italiana (contine: lapte, sare,
cheag, conservant [lizozima de ou]) ansoa
(contine: peste, sare, ulei de floarea soarelui),
usturoi (usturoi granulat
(contine: dioxid de sulf in mod natural).
Poate contine urme de telina, mustar, susan.

calorii 172,16keal ~ saturati 1,8)
glucide 4,58
zahar 0,13

sare O

(din care acizi grasi

- hup plcam
‘“‘% \gr 8 I0|

lra;‘:ga\re,_.j*"J
condlmen;te, p?;lnte ;1 ate,

[contﬂg\. iute,

: mﬂorﬁi 40,8 kealsaturati 0,04
4 i y glucide 9,28
il gmsﬁmﬁ [0X 04 zahar O §

= sare 1,8

calorii 13,92 keal  saturati 0) calorii 22,4 kcal saturati O)
proteine 0,57  glucide 2,64 proteine 1,1 glucide 7,2
grasimi 0,12 zahar 0,45 grasimi 0,24 zahar 2,24

(din care acizi grasi (din care acizi grasi  sare O

| calorii 150,6 keal saturati 0,12)]

Chifla
proteine 4,7 glucide 30
grasimi 0,66 zahar 2,1
(din_care ac i __sare 0,06] 1 bue 4.00 lei
faina grau (contine:
gluten), gluten din
grau, apa,

antioxidant (acid
ascorbic), faina de
malt, drojdie, sare
iodata (sare, iodat
de potasiu).Poate
contine
seminte de susan.

=g

[contine lapte]
smantana pasteurizata
din lapte de vaca,
culturi lactice.

glucide 1.2
zahar O

Suc de lamaie;,
30ml 7lei

contine: lapte, 6u)
lapte, sare, cheag,
#) lizozima din ou.

ux]lom]l 10,8 keal
e 0,12
(0]

saturati 7,2)

glucide O
grasimi 11,6 zahar O
(din care acizi grasi sare 0,06

saturati 0) calorii 159,2 kcal

glucide 2,58

calorii 150,6 kceal saturati 0,12) Chifla
proteine 4,7
grasimi 0,66 toastata

,‘Idm care aclzl grasl ‘./l L)Llc 450 |(\|
faina grau (contine:
gluten), gluten din
grau, apa,
antioxidant (acid
ascorblc), falna de

iodata (sare, iodat
de potasiu).Poate
contine
seminte de susan.

* timp de servire intre S si 20 min in functie de comenzi
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Calea

Espresso cofeina

3oml x%% 15]lei

apa, cafea cu cofeina
(espresso cofeina)

calorii 1,88 keal  glucide 0,44
proteine 0,03 zahar O
grasimi O sare O

(din care acizi grasi
saturati 0)

Espresso deco
30 ml %%% 15 lei

apa, cafea fara cofeina
(espresso deco)

calorii 1,88 keal  glucide 0,44
proteine 0,03 zahar O
grasimi O sare O

(din care acizi grasi
saturati 0)

Espresso ristretto
cofeina ¥
15 ml 15 lei

apa, cafea cu cofeina
(espresso cofeina)

calorii 1,88 kcal
proteine 0,03
grasimi O

(din care acizi grasi
saturati 0)

glucide 0,44
zahar O
sare O

Espresso ristretto
deco %%
15 lei

apa, cafea fara cofeina
(espresso deco)

15 ml

calorii 1,88 kcal
proteine 0,03
grasimi O

(din care acizi grasi
saturati 0)

glucide 0,44
zahar O
sare O

Espresso lung
cofeina %%
6oml  15lei

apa, cafea cu cofeina
(espresso cofeina)

calorii 1,88 keal  glucide 0,44
proteine 0,03 zahar O
grasimi O sare O

(din care acizi grasi
saturati 0)

Espresso lung
deco #%%

6oml  15lei

apa, cafea fara cofeina
(espresso deco)

calorii 1,88 kcal
proteine 0,03
grasimi O

(din care acizi grasi
saturati 0)

glucide 0,44
zahar O
sare O

Espresso doppio
cofeina

soml  22]ei

apa, cafea cu cofeina
(espresso cofeina)

calorii 3,76 keal  glucide 0,88

proteine 0,06 zahar O
grasimi O sare O
(din care acizi grasi

saturati 0)

cofeina

Macchiato
Espresso cofeina

R

apa, [contine: lapte
30 mll{crema de lapte),
cafea cu cofeina

(espresso coleina)

le 1,85
sahar O
sare 0,04

Macchiato
Espresso deco

SRR

apa, [contine; lapte
30 mll(cren

grasimi 1,05
{din care aciz

0,69)

Americano
cofeina

200ml 16 lei

X%

apa, cafea cu cofeina
(espresso cofeina)

calorii 1,88 kcal
proteine 0,03
grasimi O

(din care acizi grasi
saturati 0)

glucide 0,44
zahar O
sare O

Americano
deco
200ml 16 lei

KKK

apa, cafea fara cofeina
(espresso deco)

calorii 1,88 kcal  glucide 0,44
proteine 0,03 zahar O
grasimi O sare O

(din care acizi grasi
saturati 0)

o

Lapte

4oml  3lei

[contine: lapte, soia]
lapte 170 apa, lapte 20 m

pte), cafea

apa, [contine: lapte 170
ml] (crema de lapte), cafea

apa, [contin ma de lapte),
ml] (crema d

fara cofeina

crema vegetala 40 gr (apa, g

ofeina) si uleiuri vegetale total

calorii 114,28 kcal
proteine 0,87
grasimi 11,1

stabilizatori: E420, E463,
proteine din lapte,
emulsifiar )
din soia E322, E472b,
sare, arome),

din soia £322, £

sare, ﬂ]l‘@nltﬁ‘h,
cafea cu cofeina

(espresso cofeina)

prote:
grasimi S,

SR

zahar O sare

Amaretto coffee
cofeina

Latte Macchiato
deco

Latte Macchiato
cofeina

XK

[contine: lapte] |

[contine: lapte] |
2 |



s\taxlbllnz&ton MZO EA63,
proteine din Iapte .

emulsifianti: E481 lecilina,
sare, arome), zahar ‘
pudra 5 gr, cafea sol

1 cofeina 5 gr

. J 1 g]ucidelg87
gl g zahar 0,32
- 250ml  3olei =m0 |

Tiramisu Frappe| |

coffeina deco
Iapte 100 ml, g]heg‘; ha

emulsifianti: E481"le¢
din sola £322, ]E4L721b

save, a‘mm@_) . =
pudra 5 gr, caxfea 50 m‘m' -

cu cofeina S gr, sirop tiramisu
250 ml

(zahar, apa, aroma naturala,
acidifiant: acid citric).

31 lei

e
hidrogenate: I ORIGINAL
de palmier; 1 ek Cream
soarelui, zahar,
stabilizatori: E420
proteine din lapte,
lemulsifianti: 481, lecitina
din soia E322, E472b,
sare, arome),zahar
pudra 5 gr, cafea solubila
lcu cofeina S gr, sirop toffeenut
(zahar, apa, aroma naturalra,
sare, coloranti E150a).

250ml 39 lei

Ciocolata

200 ml 23 lei
[contine: lapte, soia]
lapte 150 ml, crema decor 25 gr
(apa, grasimi si uleiuri vegetale total hidrogenate:
grasimi: samburi de palmier; uleiuri: floarea
soarelui,zahar, stabilizatori:E420, E463,
proteine din lapte, emulsifianti: E481, lecitina
din soia E322, E472b,
sare, arome pudra de ciocolata 88%-25 gr
(zahar, cacao min 32%), amidon
de porumb, agent de ingrosare:
faina de seminte de roscove, aroma,
poate contine urme de gruten,
lapte, soia, oua, fructe cu coaja tare,
telina, sulfiti. calorii 250,25 keal

Ciocolata calda neagra **x*

pmme\'ﬁ;ne 6,25 gw:gflmﬁ 13,43
(din care acizi grasi saturati 10,7) glucide 24,73 zahar 0,4

sare 0,25
=

*** timp de servire intre 5 si 20 min in functie de comenzi.
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Milkshake banana
330ml *** 31lei

[contine: lapte, soia]
te 100 ml, piuresbanana SO ml: suc de mee,
e banane si piune concentrat (56,2%), z4har,
id citric,aroifie, agenti de ingrosare: p&‘ﬁtﬂmn,
acid ascorbiwcomscm*ant: sorbat de pofgsiu),
lla 40 ml (apa, grasimi si ulejumi vegetale total

suc natuffal de lamale SQf
miere 30 gr
Kk calorii 120

proteine U5
grasimi ©
(din care acizi grasi
saturati 0)
gl'ucjido 28,3
zahar 0,2

sare O

Fresh portocale

suc natural de portocale
ki

calorii 117,5 kcal
proteine 2,5
grasimi O

(din care acizi grasi
saturati 0)

glucide 25

zahar O

sare O

Ice tea piersici
330 mll 18 lef

Hkd

apa, infuzie de ceai(21,5%), zahar,
suc de piersici din suc concentrat de piersici(1%),
arome, acidifiant:acid citric, extract de ceai,
antioxidant:acid ascorbic, corector de aciditate,

citrat de sodiu.
calorii 116 kcal

proteine O

grasimi O

(din care acizi grasi
saturati 0)

glucide 28
zahar 28
sare O

Milkashake

e 100 ml, piure de cocos @
de eocos rasa, zahar
ré (E460, E466, gun

xantan), maltodextrina, proteine
R conservant (sorbat di

crema vegetala 40 ml (g

2, E472b,
sare, ang ticoza, lapte
indulcit degresat s a gra
de cacao, zahar, unt de cacao, emulgatori lectine de S0ia, aroma

naturala de vanilie, pasta alune de padure,.

Limonada menta miere
300 ml

apa
suc natural de lamaie 5O ml
miere 30 gr

frunze de meimi

calorii 120 kcal
proteine 0,31
grasimi O .
(din care acizi geat
saturati O) 2
glucide 28,3
zahar 0,2

sare O - - 3

29 lei

Ice tea lamaie
330 ml 18 lei

L2 L

apa, infuzie de ceai(21,5%), zahar,
suc de lamaie din suc concentrat de lamaie(0.2%),
arome, acidifiant:acid citric, extract de ceai,
antioxidant:acid ascorbic.
calorii 116 kcal
proteine O
grasimi O
(din care acizi grasi
saturati 0)

glucide 28
zahar 28
sare O

*** {imp de servire intre S si 20 min in functie de comenzi.




330 ml %% 17lei

apa, zahar, dioxid de carbon
colorant E150d
acidifiant: acid fosforic, arome
naturale, aroma caleina,

calorii 139 kcal glucide 35 ||| calorii 139 kcal glucide 35
proteine O zahar 35 | proteine O zahar 35
grasimi O sare O ||| grasimi O sare O
(din care acizi grasi (din care acizi grasi

saturati 0) I saturati 0)

Zero

330 ml % 17lei

apa, dioxid de carbon, colorant E150d,
indulecitori: ciclamati acesulfam-K,
aspartam acidifiant acid fosforic,
arome naturale, aroma cafeina,
corector de aciditate; citrati de sodiu,
fenilalanina,

apa tonica

330 ml

18 lei

R

apa, zahar, sirop de fructoza-, gl
suc de portocale din conce
arome naturale de portocale(s
dioxid de carbon, acidifiant:
arome naturale de porto.
arome naturale, antio: id
ascorbic, coloran
stabilizator: guma

glucide 35

calorii 132 kcal

330 ml »* 17lei

glucide 6,6

zahar 35 ||| proteine O zahar 6,6
sare O || grasimi O sare 0,03
(din care acizi grasi
M saturati 0)

apa, zahar, dioxid de carbon
acidifiant acid citric, conservant sorbat de potasiu
arome, chinina.

glucide 29
zahar 29
sare O

calorii 122 kcal
proteine O

grasimi O

(din care acizi grasi
saturati 0)

> Imere.

glucide

zahar

ide 42
zahar 42
sare O

proteine O
grasimi O

hgaturati 0)

calorii 115 kcal

(din care acizi grasi

250ml 24 lei
apa carbogazificata, zaharoza, glucoza, acidifiant
acid citric, taurina (0,4%), corectori de aciditate:
carbonati de sodiu, carbonati de magneziu,
cofeina, vitamine: niacina, acid pantotenic,
vitamina B, vitamina Bl2, arome
coloranti: caramel simplu, riboflavine.

glucide 27,5

zahar 27,5
sare 0,25

suc de por
tinut din

at de

*** timp de servire intre S si 20 min in functie de comenzi.




Cocktail non alchoolic

arome, agenti
Suma xantan),

otasiu); gheata.

|
5,5 % vol. 4,8 % vol. 4.8 % vol.

o BEER BRANp i

. '\‘_'3‘
o

<, 894’

~ 4,
" "
v

I Lstrella
Galicia

Yoy, <€
ORigiNaL 1MPO™

330 ml 22 [ef

'

dﬂlltln

, o’
"Gityay IMpORTE®

330 ml 22][ef 500 ml 30 lef

Kk 4.5 % vol.

(lorona.

Extra

330 ml 26 lef 330 ml 22 [ef 25 el |

*kd

timp de servire intre 5 si 20 min in functie de comenzi.
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Tequila Sunrise

260 ml
L2 23

86 ler

suc portocale 200 ml: 100 % suc de portocale,
obtinut din suc concentrat de portocale;
tequila Jose Cuervo Silver 40 ml,
portocala 20 gr, grenadine 10 ml.

apa minerala 120 ml, rom Captain Morgan white
40 ml, gheata, lime 20 gr, zahar brun 2 gr,
frunze menta.

Hugo

S00 ml 40 lec

WK

vin spumant prosecco 150 ml, sirop de soc
50 ml, apa minerala 50 ml, gheata,
lime 20 gr, frunze menta.

e N

Mojito Pomegranate

260 ml

WHH

86 lec

apa minerala 120 m], rom Captain Morgan
40 ml, gheata, sirop grenadine 5 ml: zahar,
apa, suc concentrat de rodie 15%, acidifiant (acid
citric, acid malic), arome naturale, colorant
alimentar (E129), lime 20 gr, zahar brun 2 gr,
frunze menta.

N A D
Long drink
D g g
3 ° °
A][)CJPOJI S]pmtz Vodka Green Apple Gin Tonic
S00ml 87 lec 800 ml 83 lec S00ml 38 lec
L2 L L2 2 K
. . 100 ml . . suc mere 200 ml: 100% suc de mere, obtinut din
vin spumant prosecco ml, apa minerala § . - ) .
100 g 60 e[ € St de vk S 40,8 ap i 260 i Tanguere
portocala 20 gr. 5 vadl: zahar, apé almu;me naturale, 40 ml, lamaie 20 g, gheata.
acidifiant acid citric, colorant alimentar E133.
° °

Cuba Libre Campari Orange

S00ml 88 lec S00ml 38 lec

WK WK
coca cola 240 ml, rom Captain suc portocale 200 ml: 100 % suc de
Morgan 40 ml, lime 20 gr, portocale, obtinut din suc concentrat
gheata. de portocale, Campari 40 ml,
portocala 20 gr, gheata.
A

drddk

timp de servire intre 10 si 20 min in functie de comenzi.




ale: 40 %
50 ml 23 lei

Tequila

Jose (uervo

SILVER

25 ml

17]lei alc: 38 %

Rk

NOBLE RUSSIAN VODKA

alc:40 %
SO ml 40 lei

L2 2

. ale: 47,3 %

f//?//((’/(’//

S0 Inl 32 lei
o

TJose (uervo

GOLD

25 ml

- 171ei  alc: 38 %

Aperitive

A
MARTINI
-

Bianco
ale: 15 %

50 ml 22 lei

*H¥

alc: 25 %
50 ml 25 lei

KK

e servire intre 5 si 20 min in functie de comenzi.




D
(aptainMorgan (aptainMorgan

white aic: 375 % | black .1: 40 % alc: 40 % ale: 40 %
SO ml 23]ei | 50 ml 23lei || 50 ml 24]ei | 50 ml 34 lei

HHH KK

Dig@ftfwe )
RAMAZIOTTI

AMARO ale: 30 %
50 ml 22 lei

khek

Liqueur

i | GraidMarnier

Maison fondée en 1827
ORIGINALE ’

ale: 28 %
50 ml 24 lei 50 ml 31 lei

Cognac
—
'MARTELL
VSOP

50 ml 45 lei

*¥**% alc: 40 %

*** timp de servire intre S si 20 min in functie de comenzi.



IRISH WHISKEY

ale: 40 %
26 lei

ale; 40 %
50 ml 31 lei

*¥¥

LAGAVULIN.
Single Malt Scotch
alc: 40 % alc: 43 % ale: 40 %
50ml  491ei || SOml 59 lei (VR LY
) L2 2 2 ¥ A NN /
Vin la pahar
MITROI MITROI MITROI

CHARDONNAY cabernet Sauvignon

CUVEE

1708 sec £ T2

DOC-CMD Murfatlar
150 ml 25 lei |

Prosecco Serena 1881 alb

" ale: 11%

*** timp de servire intre 5 si 20 min in functie de comenzi. Contin SUlfiti!

Italy




MITROI

CHARDONNAY

Traminer
Pinot Grigio de
PURCARI
olb-sec
KRR

IGP Stefan Voda
750 ml 145 Jei

PURCARI

alb-sec
L2 2 )

IGP Stefan Voda
750 ml 145 lei

San Marzano
all-sec EYY

San Marzano
alb-sec KK

M

VERMENT
' IGP Salento
750 ml 197 lei

Solo
Quinta

Feteasca Regala & Muscat Ottonel
Sauvignon Blanc & Chardonnay

DOC-CMD Recas
750 ml 199 lei

alb-sec

750 ml 169 lei
alb-sec

CRAMELE CRAMELE

MITROI

MITROI |

Cabernet Sauvignon CUVEE

9,

Nocturne

Rara Neagra

PURCARI

CHATEAU:

rozesec
R

IGP Stefan Voda
750 ml 145 lei

ro8w sec
HIH

TGP Stefan Voda
750 ml 145 lei

San Marzano
roze sec KKK

1963 1964 1965 1966 197
1969 19701971 1972 1973
1975 1976 1977 1978 1979
1981 1982 1983 1984 1985
1987 1988 19891990 1991

Y 1993 1994 1995 1996 1997

)

IV
“RI

COLLEZIONE

= CIN ITA—

1998 1999 2000 2001 2002 2003
2004 2005 2006 2007 2008 2009
2010 2011 2012

N MARZA

IGP Salento
750 ml 153 Jei

SINGLE VINEYARD

7@9 Cuvee Uberland

Merlot & Cabernet & Negru
Feteasca Neagra

_DOC-CMD Recas
750 ml 219 Jei
rosw sec
e

_DOC-CMD Récas
750 ml 169 lei

rozesec
Fkk

CRAMELE

A
*** timp de servire intre S si 20 min in functie de comenzi. Contin sulfiti




Vin frizzante

Prosecco Serena 1881 alb ||| Lambrusco

SERENA

GiaWzi Fragolino
3k Decdee

[taly 750 ml 149 lei

MOET & CHANDON

France
750 ml 440 lei 750 ml 480 lei

*** timp de servire intre 5 si 20 min in functie de comenzi. Pot contin SUITIEI!




SDrteed Tomis

gmméw
Rezervare: 0792 S82 877

Of%:10
%
www.camarote.,ro 1B8L5
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